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そんな強い想いのある、
君たちの入学をお待ちしています

新しい自分を見つけよう！
新しい環境で自分の可能性を
試してみよう！

大好きなテニスに取り組みたい
世界を目指す選手から、

初めてラケットを握る人まで対応します

いま、ここから

自分にとってのテニスの価値観を追求するために

新しい世界に挑戦してみたい
今までの生活からステップアップ！

充実した毎日を目指して一緒に頑張りましょう
テニスを通じて

自分の可能性を試してみたい
もっとできるはずなのに頑張り切れない人、
もう一度新しい環境でスタートしませんか

STA RT
テニスを通じて社会人の育成を目指します!

練習の合間に確実に学習

高校教科はもちろん、
スポーツ専門科目の

授業など

高校卒業資格

プロの世界に触れ、
意識の向上を図る

スポーツを通した
社会性の獲得と人間形成

社会人としての
人間形成

現役ツアーコーチによる
直接指導

充実した練習環境
プロによるクリニック

テニス技術の向上

入学資格　1. 中学卒業以上でテニスが好きなこと
　　　　　2. 本学院で全てのことに一生懸命取り組めること
　　　　　3. 自分の可能性にチャレンジする希望を持っていること

新入生 転入生

入　　学

編入生

高校卒業

トーナメントプロ 実業団 大学進学 専門学校進学 テニスインストラクター

練習による技術力アップ トーナメント出場による実戦経験
インターハイ/ 全日本 Jr / ITF Jr / JOP大会 レッスン研修 / イベント研修

〈併習〉代々木高校（提携教室）

・選手養成
・スクールコーチ
・スクール経営

教育の仕組みと進路

基本理念
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　「社会人としての人間形成」「テニス技術の向上」「高校卒業資格の取得」

を基本理念に、2007年10月に当学院は開校しました。歴史は浅いですが、

在校生は日々自らの目標に向かって練習し、卒業生はそれぞれの道で精一

杯頑張っています。

　大半の生徒はプロプレイヤーを夢見て入学してきますが、プレイヤーとし

て活躍することができるのはごくごく一部の人に限られます。しかし、だか

らと言って夢を諦めるのではなく、自分の可能性を信じてチャレンジするこ

とが大切です。目標を目指して全力で取り組めば、もしもそこに到達するこ

とができなかったとしても、次のステップに進め、そこで全力で取り組んだ

経験が生きてくるのです。

　明確な意思を持って夢にチャレンジする生徒に全力で応えたい。

　真剣に取り組むことの大切さと真の楽しさを伝えたい。

　講師陣を始めとする我 ス々タッフの役割は、テニスに本気で取り組む意志

を持って入学をした生徒達の夢を一緒に育み、どんな形でも良いので最終

的に大きく花開かせるための手助けをすることだと考えています。当学院の

講師陣、カリキュラム、環境は、生徒達の真摯な想いを十分に受け止め得

るものです。

　多くの方のチャレンジを心よりお待ちしております。

　当学院では、今の生活に新しい風を吹き込んで、大いに飛躍しようと思っ

ているみんなをお待ちしています。

　テニスが順調にレベルアップし、プロを目指し次のステージを探している君。

　テニスを通じて、新しい自分を発見しようとしている君。

　それぞれが、当学院の環境の下でチャレンジしてみませんか。

　当学院の最大の特徴は、初めてラケットを握る人から、プロを目指す選

手まで、技術的な部分で対応していくことはもちろん、栄養学・スポーツ心

理学・フィジカルトレーニングなどと、多方面に渡り学ぶことにより、世界で

通用する選手、優秀な指導者になる条件などを学ぶことができることです。

　同時に、テニスで倫理を通してのマナー、日常生活の指導により社会に

通用する人間形成も重要視しています。

　さあ、高校生活を充実させたいと思っている人は、サリュートテニス専門

学院に来て、もう一度スタートを切り、一緒に頑張りませんか。

・大阪府立豊中高校卒業
・日本体育協会上級テニス教師
・公益社団法人日本プロテニス協会
・認定プロコーチ
・米国プロテニス協会 認定プロコーチ
・NPO法人スポーツライジング
・代表理事
・天津サリュートテニス情報コンサル
・ティングサービス有限公司 総董事
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　テニスに限らず、競技スポーツを行っていく上で

勝つことは非常に大切なことです。しかし、どん

な手段を用いても勝ちさえすれば良いということで

はなく、ルールを守り、更にマナーを守った上で

の勝利こそ真に価値のあるものです。決められた

ルールを守ることはもちろん、挨拶、礼儀、対戦

相手を敬う心などが身に付くように指導します。

　また、テニスに専念できる環境を与えられてい

ることに感謝し、そのような環境を与えてくれてい

る親に感謝し、練習を一緒にする仲間を励まし、

励まされ、お互いに切磋琢磨しながら人間的にも

成長していきます。テニスに真剣に取り組むこと

によって、真剣さの中にある本当の楽しさ、辛さ

や苦しさを乗り越えた時の喜び、へこたれない心

や自信を身に付けることができます。
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実
し
た
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　「Anker フロンタウン生田」は約48,000㎡の

広大な地に建てられた総合スポーツ施設です。

サッカーをはじめ、その他スポーツに取り組む子

どもたちの育成の拠点としても活用されています。

インドア3面、アウトドアコート3面があり、敷地

内にはランニングコースも整備されています。

　また、多目的広場やアリーナ、ミーティングルー

ムなどの施設も揃っています。豊富な実績を誇る

テニス専門家集団が直接指導を行うことに加え、

トレーニング、メンタル面の指導も行います。また、

海外遠征も行い、経験を積んでいただきます（希

望者のみ）。

　施設内に学習スペースも確保され、毎週達成し

なければならない学習目標も各自に定められてい

ます。志摩本校でスクーリングを実施し、無理な

く高校資格が取得できます。高校卒業後は、トー

ナメントプロ、テニスインストラクターだけでなく、

企業に就職して実業団で活躍することや、大学に

進学して学生プレイヤーとして活躍することも可能

です。カリキュラムを通してテニスのエキスパート

となってスポーツトレーナーへの道を選ぶこともで

きます。

高校資格＆多様な進路に対応

▲アウトドアコート

▲教室

インドアコート

▲

フロリダ遠征

▲

▲中国遠征

受付

▲

理事長
藤野  彰久

学院長
土屋  哲史

本校の
特徴

・亜細亜大学出身
・JOP最高ランキング

シングルス11位／ダブルス17位
・全日本室内ジュニア シングルス準優勝
・関東学生選手権 シングルス優勝
・インカレ シングルス ベスト16 ／

ダブルス ベスト8
・イザワクリスマスオープン ダブルス優勝
・全日本選手権ダブルス ベスト4など
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4月

6月
5月 May

April 1学期開始
東京都高等学校テニス選手権大会（個人の部）

June 関東高等学校テニス選手権大会（個人の部）
関東高等学校テニス選手権大会（団体の部）

8月August
全国高等学校総合体育大会テニス競技（インターハイ・個人の部）
全国高等学校対抗テニス大会（インターハイ・団体の部）
全日本ジュニアテニス選手権

10月October 東京都高等学校新人テニス選手権大会（個人の部）

12月December
2学期終了
アメリカ・オーストラリア遠征
関東選抜高校テニス大会

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

2月February

東京都高等学校テニス選手権大会（団体の部）

7月 July1学期終了
関東ジュニアテニス選手権大会

9月 September2学期開始

11月 November東京都高等学校新人テニス選手権大会（団体の部）

1月 January3学期開始
中国遠征

3月 March
3学期終了
東京都ジュニアテニス選手権
全国選抜高校テニス大会

※随時試合に参加していただきます。　※部内戦も行います。
※客員講師による特別講義を毎月開催します。

カリキュラム

週間予定

学習のポイント
●週の初めに学習の進捗状況を確認した上でテニス専科に取り組みます。学習に遅れが見られる場合には、テニス専科への参
加を見合わせて学習していただくこともあります。
●高校卒業後のことを考えて、テニスを通じて社会性や柔軟な思考力を身に付けるようにしています。
●テニス専科では各人の希望進路に応じて指導者になるためのレッスンを行うこともあります。
●各分野の専門家の方を招いて特別講義を行っていただます。
●各メーカーとのタイアップにより、戦績によってメーカーサポートを受けられます。

8時45分

9時00分

12時00分

13時15分

15時15分

16時30分

月曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

火曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

水曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

木曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

金曜日時間／曜日

科目紹介

まずはテニス技術の習得を目指します。
各ショットの基本から応用までの技術を身に付けるとともに、
運動能力を高めます。

◆ テニス実技練習

テニススクールにおけるコーチングの理論を学び実践します。

◆ コーチング

普段の練習の成果を試すために随時トーナメントに出場します。
試合の結果レポートを提出し、それにコーチ陣がコメントを付けて返却し、
次の試合に役立てます。

◆ トーナメント実習

ストリングはボールと直に接する部分であり、
テニスにおいて非常に重要です。
ストリングに関する知識と張り上げ技術を身に付けます。

◆ ストリング講習

テニスプレイヤーとしての身体を作るための
トレーニング方法を学習するとともに、
その方法を実践しながら身体を作っていきます。

◆ トレーニング

◆ テニス用具研修
メーカー担当者を講師に、
用具に関する知識の習得を目指します。

◆ スポーツ心理学
スポーツ心理学の基礎知識と
競技心理に関する知識を学びます。

◆ 栄養学
アスリートとしての栄養摂取と
食生活について学びます。

◆ 救急処置法
スポーツ外傷等に対する
現場での対処方法について学びます。

◆ 海外研修（希望者のみ）
海外へのトーナメント、
キャンプへの参加を通じて見識を広めます。

◆ 高校教科
主要5教科を中心に、
高校卒業資格を得るための単位を取得します。



4月

6月
5月 May

April 1学期開始
東京都高等学校テニス選手権大会（個人の部）

June 関東高等学校テニス選手権大会（個人の部）
関東高等学校テニス選手権大会（団体の部）

8月August
全国高等学校総合体育大会テニス競技（インターハイ・個人の部）
全国高等学校対抗テニス大会（インターハイ・団体の部）
全日本ジュニアテニス選手権

10月October 東京都高等学校新人テニス選手権大会（個人の部）

12月December
2学期終了
アメリカ・オーストラリア遠征
関東選抜高校テニス大会

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

2月February

東京都高等学校テニス選手権大会（団体の部）

7月 July1学期終了
関東ジュニアテニス選手権大会

9月 September2学期開始

11月 November東京都高等学校新人テニス選手権大会（団体の部）

1月 January3学期開始
中国遠征

3月 March
3学期終了
東京都ジュニアテニス選手権
全国選抜高校テニス大会

※随時試合に参加していただきます。　※部内戦も行います。
※客員講師による特別講義を毎月開催します。

カリキュラム

週間予定

学習のポイント
●週の初めに学習の進捗状況を確認した上でテニス専科に取り組みます。学習に遅れが見られる場合には、テニス専科への参
加を見合わせて学習していただくこともあります。
●高校卒業後のことを考えて、テニスを通じて社会性や柔軟な思考力を身に付けるようにしています。
●テニス専科では各人の希望進路に応じて指導者になるためのレッスンを行うこともあります。
●各分野の専門家の方を招いて特別講義を行っていただます。
●各メーカーとのタイアップにより、戦績によってメーカーサポートを受けられます。

8時45分

9時00分

12時00分

13時15分

15時15分

16時30分

月曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

火曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

水曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

木曜日

テニス専科

昼休み

テニス専科

トレーニング／自主練習

下校

自主練習
レポート学習（自宅）

登校

金曜日時間／曜日

科目紹介

まずはテニス技術の習得を目指します。
各ショットの基本から応用までの技術を身に付けるとともに、
運動能力を高めます。

◆ テニス実技練習

テニススクールにおけるコーチングの理論を学び実践します。

◆ コーチング

普段の練習の成果を試すために随時トーナメントに出場します。
試合の結果レポートを提出し、それにコーチ陣がコメントを付けて返却し、
次の試合に役立てます。

◆ トーナメント実習

ストリングはボールと直に接する部分であり、
テニスにおいて非常に重要です。
ストリングに関する知識と張り上げ技術を身に付けます。

◆ ストリング講習

テニスプレイヤーとしての身体を作るための
トレーニング方法を学習するとともに、
その方法を実践しながら身体を作っていきます。

◆ トレーニング

◆ テニス用具研修
メーカー担当者を講師に、
用具に関する知識の習得を目指します。

◆ スポーツ心理学
スポーツ心理学の基礎知識と
競技心理に関する知識を学びます。

◆ 栄養学
アスリートとしての栄養摂取と
食生活について学びます。

◆ 救急処置法
スポーツ外傷等に対する
現場での対処方法について学びます。

◆ 海外研修（希望者のみ）
海外へのトーナメント、
キャンプへの参加を通じて見識を広めます。

◆ 高校教科
主要5教科を中心に、
高校卒業資格を得るための単位を取得します。
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